
PRENEZ CONTACT
AVEC NOUS

Pourquoi  chois i r

l 'école Adeca ?

Certification Qualiopi

C A P  E C P  E N  A L T E R N A N C EC A P  E C P  E N  A L T E R N A N C E   

Ouverte ,  de janv ier  à  août

ÉCOLE D'ESTHÉTIQUE

INSCRIPTION

Une fo is  par  an ,  
en septembre

RENTRÉE

INFOS PRATIQUES

DURÉE

1  à  2 ans (en présent ie l )
400 h à 800 h se lon n iveau

COÛT DE LA FORMATION

Ent ièrement pr ise en charge par  les  OPCO
+ 500 € de matér ie l  pr is  en charge par  les  OPCO
(manuels  pédagogiques ,  k i t  de rentrée)

CONDITIONS D'ADMISSION
À part i r  de 16 ans
Maît r i se de la  langue f rança ise 
Entret ien préa lab le

Cours en petits groupes

20 ans d'expérience

Équipe pédagogique passionnée

Si  vous êtes dans une s i tuat ion de handicap ,  
merc i  de nous contacter  af in  de mett re en p lace des
so lut ions pour  vous accompagner .

Formation diplômante de niveau 3 (RNCP 39030)

formationchristelleh@gmail.com www.ecole-esthetique-adeca.com09 70 35 76 97

http://www.ecole-esthetique-adeca.com/
tel:+33970357697


Conseiller et vendre des produits ainsi que
des prestations esthétiques

ÉVÉNEMENTS

CONFÉRENCES
DE MARQUES

RÉGULIÈRES

LE CAP ECP
CONCRÈTEMENT

Objectifs de la formation

PROGRAMME

Maitriser les prestations de beauté et
de bien-être du visage

Maitriser les techniques de maquillage
visage et ongles

Maitriser les techniques liées aux phanères

Conduire des activités professionnelles
d'un institut de beauté et de bien-être

Méthodes pédagogiques

ÉCOLE D'ESTHÉTIQUE

Fiches de cours remises
pour chaque matière

ECP = Esthét ique Cosmét ique Parfumer ie

Manuels selon le référentiel de l'État

Démonstration par le professeur puis
travail en binômes

Contrôles réguliers et examens blancs
avec un jury composé de professeurs

Bulletin de notes semestriel

TECHNIQUES
ESTHÉTIQUES DU

VISAGE, DES MAINS
ET DES PIEDS

PÔLE 1 PÔLE 2 PÔLE 3

CONDUITE D’UN
INSTITUT 

DE BEAUTÉ ET DE
BIEN-ÊTRE

formationchristelleh@gmail.com www.ecole-esthetique-adeca.com09 70 35 76 97

TECHNIQUES
ESTHÉTIQUES LIÉES

AUX 
PHANÈRES

http://www.ecole-esthetique-adeca.com/
tel:+33970357697


formationchristelleh@gmail.com

Réalisation de techniques de soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds

Pôle 1

Pôle 2

Pôle 3

ÉCOLE D'ESTHÉTIQUE

P R O G R A M M E  D É T A I L L É

P Ô L E  1

Information, conseil et conduite d’une prestation UV

Réalisation de maquillage du visage

C A P  E C P  E N  A L T E R N A N C EC A P  E C P  E N  A L T E R N A N C E

www.ecole-esthetique-adeca.com09 70 35 76 97

Réalisation d’une épilation

Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils

Réalisation des soins des ongles

Réalisation de maquillage des ongles

Accueil et identification des attentes, des motivations et
des besoins de la clientèle

Conseil et vente de prestations esthétiques et de produits

Suivi et fidélisation de la clientèle

Mise en valeur et promotion de produits, de prestations

Organisation du planning de rendez-vous

Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

P Ô L E  2

P Ô L E  3

E N S E I G N E M E N T  G É N É R A L

Français et Histoire-Géographie

Mathématiques - Sciences physiques et chimiques

Éducation physique et sportive

Langue vivante étrangère

Général

Passerelle : non
Possibilité de valider les blocs : non

http://www.ecole-esthetique-adeca.com/
tel:+33970357697


formationchristelleh@gmail.com

Réalisation de techniques de soins esthétiques du
visage, des mains et des pieds

Pôle 1

Pôle 2

Pôle 3

ÉCOLE D'ESTHÉTIQUE

P R O G R A M M E  D É T A I L L É

P Ô L E  1

Information, conseil et conduite d’une prestation UV

Réalisation de maquillage du visage

C A P  E C PC A P  E C P

P Ô L E  2

www.ecole-esthetique-adeca.com09 70 35 76 97

Réalisation d’une épilation

Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils

Réalisation des soins des ongles

Réalisation de maquillage des ongles

P Ô L E  3

Accueil et identification des attentes, des motivations
et des besoins de la clientèle

Conseil et vente de prestations esthétiques et de
produits

Suivi et fidélisation de la clientèle

Mise en valeur et promotion de produits, de prestations

Organisation du planning de rendez-vous

Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

À noter que l'enseignement des matières générales est en option.

http://www.ecole-esthetique-adeca.com/
tel:+33970357697

